
Comité de soutien E.O.
FOYER DE CHARITÉ - TOGO

Afin de soutenir et poursuivre l’œuvre d’Edith 
Oberson depuis la Suisse, l’association « Comité 
de soutien E.O. – Foyer de Charité Togo » fut 
fondée en 2010. 

Cet organisme a été reconnu d’utilité publique en 2012 
par le canton de Fribourg (valable pour toute la Suisse).

L ’histoire du Foyer d ’Aledjo
En 1961, Edith Oberson, alors jeune infirmière de 27 ans, répond à l’appel du cœur 
et se rend dans le nord du Togo, à Aledjo, accompagnée de trois autres pionniers. 
Ils y découvrent un village accueillant et chaleureux, où ils décident de fonder un 
Foyer de Charité et un dispensaire pour venir en aide aux plus démunis.

Guidée par son courage, son dévouement et un sens 
profond de la solidarité, Edith a consacré sa vie à 
soigner et accompagner les plus vulnérables, offrant 
ainsi espoir et dignité à des milliers de personnes.

Votre soutien,  
qu’il soit moral, financier  
ou de toute autre nature,  

est indispensable pour 
garantir la pérennité  

de cette mission.

Bâtiments du dispensaire



Activités du Foyer de Charité  
soutenues par le Comité
Soins et accueil des tout-petits
Le dispensaire offre des soins essentiels et un re-
fuge aux nourrissons et jeunes enfants en grande 
vulnérabilité.

Soutien alimentaire
Des repas sont régulièrement distribués aux plus 
démunis, notamment aux enfants, aux mères ac-
compagnantes, aux personnes handicapées et 
aux personnes âgées sans ressources.

Formation des jeunes filles
Des cours sont donnés à environ 20 jeunes filles 
pour apprendre un métier et construire un avenir 
plus serein.

Lieu de ressourcement
Dans un environnement chaleureux et apaisant, des retraites et accompagne-
ments spirituels sont organisés régulièrement durant toute l’année.

Accueil des plus démunis, pour la distribution de nourriture 

Le Foyer est bien plus qu’un lieu, 
c’est une source d’espoir pour  
tous ceux qu’il accompagne.



Le dispensaire
Une lueur d’espoir dans le nord du Togo
Dans cette région reculée, où les infrastructures sont rares et les routes limitées, le 
dispensaire du Foyer d’Aledjo est bien plus qu’un centre de soins : c’est un refuge 
pour les plus démunis, un lieu où l’on vient chercher secours et espoir.

Chaque jour, des mères, grands-mères ou tantes arrivent 
au dispensaire, portant dans leurs bras des nourrissons 
sous-alimentés. Ces femmes courageuses parcourent 
parfois des dizaines de kilomètres à pied, souvent sous 
un soleil accablant, pour offrir une chance de survie à ces 
tout-petits.

Le lait, indispensable pour sauver ces enfants, fait sou-
vent défaut. Dans ces moments d’urgence, chaque don 
compte, chaque geste de  
solidarité peut faire la dif-

férence entre la vie et la mort. Au dispensaire, 
aucun enfant n’est rejeté. Tous sont accueillis, 
sans distinction, avec la même bienveillance et 
le même engagement. 

Les cas plus graves sont envoyés dans les hôpi-
taux d’Etat. Souvent, les gens n’ont pas les res-
sources pour assumer les traitements qui leur 
seraient prescrits.

Entre les bébés, les enfants, les adultes,  
une centaine de personnes sont accueillies et 

soignées au dispensaire chaque jour.

Soins aux adultes, plaies et maladies chroniques



Témoignage du 30 décembre 2024
Clotilde, membre active du Foyer d’Aledjo, raconte un exemple de 
situation illustrant son travail quotidien dans le dispensaire :

Une maman courageuse arrive au dispensaire en octobre 2024. Dans 
ses bras, trois enfants en détresse. Elle a parcouru des kilomètres, 
épuisée, le cœur lourd, incapable de leur offrir ce dont ils ont besoin 
pour survivre. Ses ressources sont épuisées, et son seul espoir repose 
sur l’accueil et l’aide du dispensaire.

A leur arrivée au Foyer, les triplés Amira, Amir et Abira pesaient respec-
tivement 1.500 kg, 1.450 kg et 1.510 kg. Après environ 2 mois de soins et 
d’alimentation (lait en poudre), ils ont pu récupérer 1 kg chacun. A ce 
jour, les enfants se portent bien et sont rentrés dans leur village.

Les triplés à leur arrivée au Foyer

Au dispensaire, priorité aux enfants et aux femmes

Amira, Amir et Abira après 2 mois de soins



Une formation pour un avenir meilleur
Environ 20 jeunes filles, dès 18 ans et is-
sues de milieux défavorisés, ont l’oppor-
tunité d’entreprendre gratuitement au 
Foyer de Charité une formation complète 
en cuisine, ménage, secrétariat et soins. 

Cette formation de trois ans et demi est 
bien plus qu’un apprentissage : c’est une 
chance unique de construire un avenir au-
tonome et de soutenir un jour leur famille.

Chaque année, le défi 
financier est grand,  

mais l’enjeu est 
essentiel : donner à 

ces jeunes femmes les 
outils pour changer 

leur destin et devenir 
des piliers dans leur 

famille et village.

Salle de cours aménagée dans les locaux du Foyer de Charité, à Aledjo



A quoi servent vos dons ?
Actuellement, les dons reçus par le Comité 
permettent de répondre à des besoins es-
sentiels :

•	Lait en poudre pour nourrir en permanence 
20 à 30 nourrissons dénutris (0 à 1 an).

•	Médicaments et matériel médical.

•	Financement de la formation des élèves : 
matériel d’enseignement, logement, etc.

•	Nourriture pour les enfants, leur mère, les 
patients adultes en situation de handicap, 
et les personnes âgées sans ressources 
(maïs, riz, mil, etc.).

•	Un soutien aux membres bénévoles du 
Foyer ainsi qu’à l’entretien des bâtiments.

Chaque don est  
une aide directe  

et précieuse pour  
ces vies fragiles. 
Merci pour votre 

soutien chaleureux.

Contact
Comité de soutien E.O. 
Foyer de Charité Togo 
Impasse du Pontonney 43 
CH-1678 Siviriez

Coordonnées bancaires

Banque Valiant SA
Titulaire : Comité de soutien E.O.  
Foyer de Charité TOGO, 1678 Siviriez 
IBAN : CH60 0630 0016 3182 6500 4

QR code à scanner 
dans votre application 

e-banking

Personne de contact :  
Marie-Anne Sagnol 
Tél. +41 78 621 50 78 
ma.sagnol@gmail.com


